
Weiterbildung 23. April 2024 

Oedeme in der Schwangerschaft und deren lymphtherapeutische Behandlung 

Datum: 23. April 2024 Zeit: 09.00 – 17:00 Uhr 

Ort: VDSM Aarau Schachenallee 29 Haus A, 5000 Aarau 

Dozentin: Frau Paola Gianelli, dipl. Naturheilpraktikerin, dipl Lymphdrainagetherapeutin 

Inhalt: 

Lernziel: 

Bei einem hohen Prozentsatz der Frauen treten während der Schwangerschaft auf 
physiologischer Basis Ödeme von mehr oder weniger großem Umfang auf. Diese können auf die 
Beine beschränkt sein, jedoch auch generalisiert auftreten und Dimensionen annehmen, die zu 
Wassereinlagerungen bis zu 7L betragen können. Es werden die Ursachen sowie die Indikationen 
zu den Therapiemöglichkeiten vermittelt und in praktischen Übungen vertieft 

Methodik: - Power Point Präsentation
Referat
Praktisches Anwenden von Massnahmen und Handgriffen  

Kosten: Mitglieder SHV 240chf 

Nichtmitglieder 300chf 

Die Teilnehmerzahl ist auf 25 Teilnehmer beschränkt, es zählt die Reihenfolge 

des Anmeldungseingang. 

Die Weiterbildung ist mit 6 e-log Punkten zertifiziert 

Anmeldung online über e-log 

Anmeldeschluss : 10.März 2024

Die TN erkennen die Ursache von Ödemen in der Schwangerschaft und wenden die erlenten 
Behandlungsmöglichkeiten gezielt an

exkl. Verpflegung
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